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JOAN
GARRIGA

Es Psicólogo y Psicoterapeuta Gestaltista. Trainer Diplomado en PNL. Integra en su trabajo la Terapia 

Gestalt, la PNL, la psicología de los Eneatipos, la Terapia Integrativa y el abordaje Ericksoniano. 

Fundador de las asociaciones AEPNL y la AEBH. Miembro Didacta y Supervisor de la AETG. Socio 

fundador y director del Institut Gestalt de Barcelona junto a Vicens Olivé y Mireia Darder. En 1999 invita 

a Bert Hellinger a tpresentar su trabajo en España. Convirtiéndose en uno de los principales 

referentes para España y Latinoamérica.

Es autor de “¿Dónde están las monedas?”, “Vivir en el Alma”, ambos publicados por Edit. 

Rigden-Institut Gestalt, y de “El buen amor en la pareja” Edit. Destino.

www.joangarriga.com

www.institutgestalt.com


