¢Cémo llega un médico a las
Constelaciones aplicadas al &mbito
de la salud?

Primero llega mi aspecto humano, el
hijo que soy, y la idea de buscar algo
que ayudara a mi propia necesidad,
la cual me llevé a viajar a Italia, al
pueblo de mis abuelos paternos, para
conocer més de mi origen. Ese viaje
fue muy importante para mi. Cuando
regresé, traje conmigo una fuerza
que habia recuperado. En aquel
momento yo todavia no sabia que me
esperaba todo esto; mi viaje ya habia
comenzado. Pocos meses después
conoci a Tiiu Bolzmann y su trabajo
en Constelaciones, y me impacté
tanto que senti gran curiosidad por
saber mas.

Vengo de la medicina general y
de 10 afios de trabajo en el cuidado
intensivo, donde para mi la relacién
con el paciente es muy importante,
en mi modelo de pensar la salud y la
enfermedad, ya que es en ese espacio
relacional donde se produce algo
que nos modifica. Como médico,
busqué siempre comprender y abrir
maés ese espacio, y las Constelacio-
nes y el marco filoséfico de la teoria
de Bert Hellinger y los Ordenes del
Amor me dieron otro modelo de
pensamiento que amplié mucho
esa busqueda: ahora, en la consulta
médica, el paciente trae su sistema
familiar, sus creencias, sus miedos; y
también estan ahi mi propio sistema,
mis creencias, mis miedos. Sali del
paradigma causa-efecto, empecé a
darme cuenta de que existen mas
posibilidades y més complejidad, que
hay mds elementos que actian y se
hace importante reconocerlos, nom-
brarlos, darles un lugar y dejar que
quien consulta los «bautice»; asi que
mi tarea de médico comenzd a trans-
formarse y a hacerse mas liviana para
mi: solo tenfa que acompafiar al otro
a ver algo mas de lo que le ocurriera
y a tomar su responsabilidad. Es la
necesidad que el otro tiene, y no la
mia; es el sentido y el significado que
el otro le da al nombrar lo que esta
influyendo, sin que yo interprete ni
proyecte.
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¢En qué beneficia una Constelacién
si existe una enfermedad?

Abre un espacio, un tiempo; permite
comprender algo, darse cuenta de
algo y hacerse responsable de ello;
ayuda a mirar lo que ocurre desde
otra perspectiva, desde un lugar rela-
tivamente seguro donde el paciente
tiene el control y puede decir hasta
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dénde quiere llegar a ver, como en
una fotografia, o mejor, como en una
pelicula, ese «espacio de relacién»
con la enfermedad y con su salud,

lo cual, sin duda, ayuda también al
médico, ya que le aporta datos que
sirven a un diagndstico méas completo
de lo que ocurre. Permite, ademas,
que cada miembro de la familia tome
sobre si su propio trabajo y evita que
el «enfermo» cargue con el peso de
las preocupaciones de sus familiares.

¢Las constelaciones pueden curar?
No lo sé. Para mi, la palabra curar
tiene un significado; se cura alguien
cuando por ejemplo le hago un diag-
néstico a tiempo de apendicitis

v se le opera. Aquello que provoca
una sintomatologfa poniendo en ries-
go la vida del paciente, es visto

y reconocido, y se hace algo con

ello: se le opera y después se recu-
pera. Hay algo que se modificé en
esa persona. En este sentido, en la
constelacién de una enfermedad o un
sintoma, se abre un espacio para ver,
reconocer -si es posible- algo y, en
algin tiempo, integrarlo. Entonces,
hay que «hacer algo» con esta infor-
macién: modificar habitos, conductas,
creencias... Operarse no es suficien-
te si no se modifica algo al mismo
tiempo. Muchas veces, esto tltimo
nos sana, aunque no nos cure. El mé-
dico, también aprende que no puede
«salvar», que debe respetar y acom-
pafiar lo que sea que el otro necesita.
Encontrar un sentido y un significado
es particular en cada caso.

&A quiénes van dirigidos los dos
talleres internacionales que
impartirds este mes en el Institut?

A todas las personas que estan intere-
sadas en temas de salud propios o de
sus hijos, a las que trabajan en areas
de salud y a quienes quieran apren-
der a acompafiar y respetar a per-
sonas con enfermedades graves y/o
crénicas, con discapacidad fisica o
psiquica progresiva, etc. En definitiva,
a la comunidad y a todas las personas
relacionadas con profesiones afines
ala ayuda M



