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:Que son las Constelaciones Familiares?

Las Constelaciones Familiares empiezan siendo un instrumento
complementario que se inscribe dentro de lo que conocemos como
mirada familiar sistémica. Es un trabajo que permite ver, desde una
amplia perspectiva, aquello que nos pasé o nos esta sucediendo, por
ejemplo, qué lugar ocupo en los distintos espacios en que me relaciono,
desde qué perspectiva miro en mi familia, en mi vinculo de pareja, o con
relacion a mi salud o a mi empleo, donde estoy y si estoy dispuesto a
cambiar de lugar.

Por lo tanto, las Constelaciones van mas alla de lo que conocemos y se
posicionan como un modelo filosofico del pensamiento.

Como afirma el Dr. Miguel A. Schiavo, “el trabajo solo muestra algo.
Quien consulta, ya sea en forma individual o en grupo/talleres, es quien
decide y define el paso siguiente”.

Bert Hellinger (1925-2019)

Filosofo, pedagogo y teologo aleman. Desarrolld el trabajo con las
Constelaciones Familiares al observar las dinamicas que conllevan
identificaciones e implicaciones de una generacién a otra. Al profundizar
en ellas descubridé unas leyes y unos érdenes de compensacioén a los que
llamé Ordenes del Amor y que operan en todos los sistemas. Estos
Ordenes le permiten a un componente de un sistema recuperar el lugar.

Hellinger recibié muchas influencias importantes que propiciaron su
acercamiento a estas comprensiones, entre las que destacan la terapia
Primal, el analisis transaccional, la terapia sistémica, la terapia gestaltica
y la programacion neurolinglistica. En los ultimos anos, su trabajo
evoluciond mas alla del ambito terapéutico y miles de profesionales
aplican sus métodos en todo el mundo y en diferentes ambitos.
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NUESTRA PROPUESTA

Transmitir este conocimiento a toda persona interesada en
experimentar la filosofia, comprender sus fundamentos e integrarlos en
la vida diariay en el trabajo personaly profesional. Reconocer dinamicas
y enredos para profundizar en el propio desarrollo. La dividimos en tres
etapas:

1) Formacion bdsica “Los Ordenes del Amor al servicio de la vida”
2) Herramientas sistémicas y su aplicacion en la vida diaria

3) Entrenamiento “Practicas supervisadas para el buen hacer en las
Constelaciones Familiares”
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OBJETIVO DE LA FORMACION

Los recursos con los que vamos a contar son tedricos y practicos. En
nuestra tarea, la experiencia es mas importante que el mero
conocimiento teorico. Para ello los estudiantes participan en talleres
de Constelaciones Familiares abiertos al publico, lo que les asegura
que experimenten las dindmicas y vivencien lo que estan
aprendiendo tedricamente.

Se trata de una formacidon que permite a los participantes comenzar a tener una
mirada diferente sobre sus certezas, ampliando la conciencia personal y
permitiendo que lo que llamamos “fenomenologico” empiece a formar parte de
nuestra actividad vital y profesional habitual.

Revisaremos:

Como vemos el mundo (percepcion) como contexto.

Qué hacemos (nuestro proceso externo).

Como lo hacemos (proceso interno, de relacion y vinculacion real y
simbolica).

Y, sobre todo, como darnos cuenta de para quién o para qué hacemos lo que
hacemos. Aqui se incluyen los valores o principios de nuestra familia, a la que
estamos ligados también en el caso de que no la conozcamos.

Nuestra formacion se centra en lograr los siguientes objetivos:

« Modificar conceptos propios sobre “la” verdad.

«  Reconocer las propias creencias, sus limites y la posibilidad de ampliarlos.

Contar con nuevos recursos para la comunicacion y la relacion con otras
personas (pacientes, alumnos, empleados...) y sus familias.

« Enriquecer el concepto de ayuda profesional.

. Utilizar intervenciones sistémicas en la propia actividad como una
herramienta importante.

« Conocer en mayor profundidad los sistemas familiares y el propio sistema con
sus implicaciones (enredos que limitan la vida personal y la actividad
profesional)

« Desarrollar la actitud necesaria y la responsabilidad que deriva de ella para
facilitar y acompanar al consultante a nivel individual, grupal y comunitario.
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ESTRUCTURA DE LA FORMACION

FORMACION BASICA
““Los Ordenes del Amor al servicio de la vida”
(primer ciclo de 10 médulos).
Abierta a todo publico interesado en conocer la filosofia, aumentar la
comprension de si mismo y de sus seres queridos y entender la
naturaleza sistémica de las relaciones, para que puedan aprender el
enfoque y las ensefianzas que les sean Utiles en su ambito.

HERRAMIENTAS SISTEMICAS Y SU APLICACION EN LA VIDA DIARIA
(segundo ciclo de 7 modulos + 3 de difusion)

para que puedan aprender diferentes abordajes y aplicarlos en cualquier
ambito de la vida.

ENTRENAMIENTO

“Practicas supervisadas para el buen hacer en las Constelaciones
Familiares”

(tercer ciclo de 4 modulos de practica)
Entrenamiento, en un marco comunitario, dentro de la institucion. Esta
fase se realiza bajo la supervision de uno de nuestros docentes.

Invitacion para toda persona interesada en aplicar adecuadamente estos
conocimientos.
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MODALIDAD DE LA CURSADA INTENSIVA ONLINE '
La cursada tiene una frecuencia mensual y se realiza los dias:

Viernes, clasede 15a19h
Sabado, tallerde 10 a 14y clasede 15a19h

Las clases se dedican a la teoriay a la ejercitacion. El sabado se realiza un taller
abierto a todo publico, en el cual los estudiantes tienen la posibilidad de ser
representantes y vivenciar la practica de las Constelaciones Familiares y very
aprender de las dindmicas presentadas. Este taller de los sabados es parte de la
formaciény, por tanto, obligatorio.

La cursada ONLINE consta de:

Una primera etapa de 10 modulos repartidos como sigue: 8 mddulos online que
incluyen teoria, trabajo personal y talleres, 1 modulo de participacion presencial
opcional (ver nota a pie de pagina) y 1 modulo presencial de convivencia (de
viernes, sabado y domingo).

Una segunda etapa de otros 7 + 3 modulos repartidos asi: 6 médulos online de
teoria, practica, trabajo personal y talleres, con herramientas de aplicacidn, 1
modulo de participacion presencial opcional y 3 modulos de practica de difusion.

Y una tercera etapa de 4 modulos de practica supervisada de participacion
presencial opcional con la posibilidad de ampliar el nUmero de médulos.

La carga horaria de cada uno de los modulos es de 12 horas, exceptuando el
modulo de Convivencia, por el que se computan 52 horas (desde el viernes a las
12 h, hasta el domingo a las 16 h). La Convivencia se realiza en modalidad
presencial: si la situacidn sanitaria lo permite, tiene lugar como cierre del primer
ano. De no ser posible realizarla en ese momento, tendra lugar en el afo siguiente
o en cuanto la situacion lo permita.

1 Sila actual situacion sanitaria lo permite, retomaremos la modalidad presencial habitual hasta ahora, que compaginariamos con la modalidad online, es decir
que en un mismo modulo podria haber participantes presentes tanto fisicamente como online. Asi, el alumnado procedente del interior, de otros paises o que
tuviera algun tipo de impedimento para estar en el grupo, podria seguir su formacion online sin necesidad de desplazarse hasta Buenos Aires.
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Trabajos practicos:
Al finalizar cada modulo, cada estudiante debe enviar una reflexion personal
escrita sobre el tema, con carga horaria reconocida, para asi cerrar el médulo.

Al finalizar el segundo ano:

Confeccion de una autobiografia segln las consignas de Constelaciones
Argentina, Comprensiones Sistémicas®, que se puede presentar durante el
segundo ano de cursada.

Trabajo de comunicacidn y difusién sobre los Ordenes del Amor.

Al finalizar el tercer afio (practicas):

Evaluacion Final para aquellas personas que no deseen realizar el periodo de
practicas y asi cerrar la formacion. Deben presentar un trabajo sobre la aplicacién
de esta filosofia en su actividad diaria.

Supervision en vivo para aquellos que hayan cumplimentado las etapas
anteriores y quieran certificar.

Se realizaran DOS supervisiones en vivo. La primera puede ser online o a través de
la presentacion de una Constelacion filmada y sin cortes. Esta primera supervision
tiene caracter de ejercicio de repaso: el alumno recibira indicaciones del
supervisor al final del mismo acerca del procedimiento seguido y de los aspectos
que necesita reforzar de cara a la prueba final, la segunda supervisién. Este
examen sera presencial siemprey cuando las condiciones sanitarias lo permitan,
aungue también podra realizarse online en vivo. Si esta prueba es superada, el
alumno recibe su certificacion. De no superarla, debera realizar un nuevo examen
de supervision.
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PRIMER ANO:

COMPRENSIONES BASICAS DE LA FILOSOFIA

Los objetivos de este primer ano son los de familiarizarse con las leyes de los
Ordenes del Amor. En total son 170 + 20 horas de trabajo, que incluyen:

 Asistencia a los modulos de teoria, practica y talleres en calidad de
observadores.

 Los trabajos practicos presentados durante todo el ano.

 Asistenciay participacion en la convivencia.

 Asistencia a otros talleres de la institucion un minimo de 20 horas

SEGUNDO ANO:

ENTRENAMIENTO, PROCEDIMIENTOS Y PRACTICA DE DIFUSION
Los objetivos de este segundo ano son:

Profundizar en el enfoque fenomenoldgico y en la actitud sistémica.
Aprender habilidades y como desarrollarlas para la realizacién del trabajo con
Constelaciones en los propios espacios personales y laborales.

En total son 134 + 20 horas de trabajo que incluyen:

 Asistencia a los modulos de teoria, practica y talleres en calidad de
observadores.

 Trabajos practicos presentados durante los primeros siete modulos.

 Asistenciay participacion a los tres modulos de practicas de difusion.

 Asistencia a otros talleres de la institucion un minimo de 20 horas.

TERCER ANO:

PRACTICA Y SUPERVISION

Los objetivos de esta tercera etapa son desarrollar habilidades basicas y otras
complementarias, también Utiles, para la realizacion del trabajo con
Constelaciones, tanto en la consulta individual como en grupos.

En total son 185 + 20 horas de trabajo que incluyen:

. Entregay aprobacién del trabajo de difusién sobre los Ordenes del Amor.
« Asistenciay participacion en las supervisiones y los talleres.
« Autobiografia aprobada.
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CERTIFICACION:

Constelaciones Argentina, Comprensiones Sistémicas® es una institucion No Oficial
que brinda CAPACITACIONES (por ley de Educacion Superior en el territorio de la
Republica Argentina, solo las Universidades tienen la facultad de otorgar TITULOS
ACADEMICOS HABILITANTES para el ejercicio de la profesién). Para ejercer la
psicoterapia es necesario el titulo académico de Psicologo o Médico.

Por tanto, todos los asistentes al primer y segundo nivel de formacion reciben una
CONSTANCIA DE PARTICIPACION sobre lo cursado.

Los que hayan cumplimentado con todos los requisitos de la Formacion y hayan
aprobado también la evaluacion final y las supervisiones en vivo reciben un
CERTIFICADO de cumplimiento de los requisitos de Constelaciones Argentina,
Comprensiones Sistémicas®.

REQUERIMIENTOS PARA LA CERTIFICACION

a) Cumplimiento de todos los modulos de formacion con los trabajos practicos
referidos a cada uno.

b) Trabajo de comunicacién y difusién sobre Los Ordenes del Amor.

c) Confeccion de una autobiografia aprobada.

d) Evaluacion final2/ Supervision en vivo3

DIRECCION Y DOCENCIA
La direccidén académica de la Formacidn esta certificada por el Dr. Miguel Angel
Schiavo y es impartida por él, por un equipo académico y por otros reconocidos
docentes internacionales.

ENTIDADES QUE RECONOCEN NUESTRA FORMACION

ASOCIACION ESPAROLA FUNDACION
é DE CONSTELACIONES CONSTELACIONES
FAMILIARES Y SISTEMICAS FAMILIARES

El Dr. Miguel Angel Schiavo, director de Constelaciones Argentina, Comprensiones
Sistémicas®, es miembro didacta de ambas entidades. Las mismas reconocen nuestro
programa de estudios, lo cual posibilita a los alumnos, una vez cumplimentadas las
condiciones, puedan presentarse para su reconocimiento.

2 Trabajo monogréfico en el que el alumno pueda plasmar su experiencia de campo al compartir los Ordenes del Amor en los diferentes contextos donde se desempe-
na profesionalmente.

3 Practicafinal con un consultante en la que se evaltan el conocimiento tedrico/practico, la actitud personal, el conocimiento de las distintas dinamicas, el uso de dife-
rentes herramientas sistémicas durante la entrevista, la hipotesis del trabajo y el cierre de la intervencion.
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PROGRAMA DE LA FORMACION*

Primer ano:

Modulo 1: Presentacidn general - Historia - Conceptos - Sistemas

Modulo 2: Entrenar la percepcion

Moédulo 3: La familia

Modulo 4: La pareja: arquitecto de la familia

Mdédulo 5: La ayuda basica

Modulo 6: Encuentro de ejercicios y trabajo personal

Moédulo 7: La conciencia dividida y el encuentro con “otro”

Modulo 8: Comunicacion: hablary escuchar
u

Mddulo 9: Ordenes del Amor - Narrar nuestra historia

Modulo 10: Convivencia

Segundo ano:

Modulo 11: La ayuda profesional en la consulta individual

Modulo 12: Sensaciones, sentimientos y emociones

Mddulo 13: Método y procedimiento

Modulo 14: Herramientas para el trabajo con grupos y la consulta individual |
Modulo 15: Herramientas para el trabajo con grupos y la consulta individual Il
Modulo 16: Salud y enfermedad

Moddulo 17: Herramientas sistémicas para otros ambitos

Modulo 18 a 20: Practica didactica y difusion

Tercer ano:

- ENTRENAMIENTO- “Practicas supervisadas para el buen hacer en las
Constelaciones Familiares”

4 modulos de practica.

4 La Direccion se reserva el derecho a modificar el orden de los médulos.
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INSCRIPCIONES:

Si le interesa nuestra Formacion, puede inscribirse ingresando a:
ACCESO AQUi FORMULARIO

ARAN CE L (Consultar)

MATRICULA

Se abona anualmente al inscribirse en la Formacion y no es reembolsable en
caso que el alumno no asista a la Formacion.

La Formacion tiene un costo total anual y el mismo se puede abonar durante
el transcurso del ano en cuotas mensuales o, si lo desea, puede abonar toda
la Formacion en un Unico pago (en este caso se le otorga un descuento sobre

la suma total).

Todas las cuotas @
de no haber podic

recupera rlo cuanc

eben ser abonadas, se asista o no a los médulos. En caso
o0 asistir a un modulo, el estudiante tendra derecho a
o0 el contenido correspondiente se brinde nuevamente, sin

tener que abonar nada extra en el momento de recuperarlo. Esto es valido
para todos los modulos exceptuando el de convivencia, al que habra que
sumar un pago por el hospedaje y la comida.

En los casos en qu

e el médulo esté impartido por un docente extranjero, al

arancel se le adicionara un plus extra.

El pago de la cuota se abona por depdsito bancario, transferencia o sistemas

de pago (Mercado

Pago, PayPal, etc.) antes del cursado del mismo.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGl5rkedLRmQ2LGygO_QqX0_zts_4hWFrUB95QY2nc0DGysg/viewform?usp=pp_url
xaviportales
Highlight
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Para concretar la inscripcion a la formacion es necesario:

Ser mayor de edad
Completar el acuerdo y la ficha de datos personales ACCESO AQUI FORMULARIO

Abonar la matricula anual.

Enviar foto digital tipo carnet (rostro de frente en primer plano) actualizada.

Informes e inscripcion:

Ante cualquier consulta, por favor, dirijase a info@constelacionesarg.com o
envie WhatsApp al +54 9 (11) 15-3196-8007


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGl5rkedLRmQ2LGygO_QqX0_zts_4hWFrUB95QY2nc0DGysg/viewform?usp=pp_url
xaviportales
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Esta formacion cuenta con el aval de:

ASOCIACION ESPANOLA
Q DE CONSTELACIONES

FAMILIARES Y SISTEMICAS

FUNDACION
CONSTELACIONES
FAMILIARES

Constelaciones info@constelacionesarg.com
rgentina www.constelacionesarg.com
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